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Bislang wurde noch kein Nachweis für die Wirksamkeit einer unterstützenden Anwendung von
Plättchenreichem Plasma (PRP) bei intraossären Parodontaleffekten mittels einer systematischen
Untersuchung erbracht. In dieser Übersichtsarbeit wurde daher die Wirksamkeit der Anwendung von PRP
bei systemisch gesunden Patienten mit intraossären Parodontaldefekten im Zusammenhang mit anderen
therapeutischen bioaktiven Substanzen/Verfahren im Vergleich zu den gleichen Substanzen/Verfahren
ohne PRP nach klinischen, radiologischen und patientenbezogenen Kriterien beurteilt. In den
systematischen Review wurden randomisiert kontrollierte zahnmedizinische Studien, die bis Ende
September 2008 in beliebigen Sprachen publiziert wurden, einbezogen. 10 von insgesamt 6124
Veröffentlichungen erfüllten die Einschlusskriterien.

Schlussfolgerung: Die publizierten Ergebnisse zur Wirksamkeit der Anwendung von PRP in Verbindung mit
verschiedenen therapeutischen bioaktiven Substanzen/Verfahren zeigten erhebliche Diskrepanzen im
positiven und negativen Sinn. Dieser Befund spiegelt die eingeschränkte und heterogene Datenlage wider
und könnte auf eine wichtige Rolle der genauen Auswahl an Substanzen/Verfahren hindeuten, zu deren
Ergänzung das PRP angewendet wird. Zur Wirksamkeit jeder einzelnen dieser Kombinationen werden
weitere Untersuchungen erforderlich sein.
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