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Das Ziel des Reviews war die Untersuchung des Effekts kieferkammerhaltender MaBnahmen (alveolar
ridge preservation, ARP) gegeniber nicht unterstitzter Heilung der Extraktionsalveole.

In die Untersuchung wurden randomisiert kontrollierte klinische Studien (RCT), kontrollierte klinische
Studien (CCT) sowie prospektive Kohortenstudien eingeschlossen. Eine Metaanalyse konnte aufgrund der
Heterogenitat der verschiedenen Verfahren nichtdurchgefihrt werden.

Die durchschnittliche Anderung der Alveolarkammbreite war in den ARP-Probandengruppen mit -1,0 bis -
3,5 £2,7 mm signifikant niedriger als in den Patientengruppen ohne ARP mit einer Veranderung von -2,5
bis -4,6 £ 0,3 mm. In sechs von insgesamt acht Studien war der Héhenverlust des Alveolarfortsatzes mit
mittleren Werten von +1,3 £ 2,0 mm bis -0,7 £ 1,4 mm in der ARPGruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe
ohne ARP mit-0,8 £ 1,6 mm bis-3,6 = 1,5 mm statistisch signifikant geringer.

Histologisch konnte in zwei von acht Studien ein signifikant héherer Anteil trabekuldren Knochens in den
ARP-Gruppen festgestellt werden. Keine der ARP-Methoden war gegenlber der anderen Uberlegen.
Dennoch scheint eine GBR in manchen Fallen die wirksamste Methode zum Alveolarkammerhalt zu sein. In
den ARP-Gruppen war eine die Notwendigkeit einer praimplantaren Augmentation in drei von vier Studien
statistisch signifikant reduziert.
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