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Um die Wirksamkeit einer neuartigen Mundspulung auf Cetylpyridiniumchlorid (CPC)-
Hyaluronsaure (HA)-Basis im Vergleich zu Chlorhexidin (CHX) und Plazebo- Mundspiullungen bei der
Plaque-Reduktion und der Gingivitis-Pravention sowie auf Zahnstein, extrinsische Verfarbungen,
Mundgeruch und das Auftreten von unerwunschten Ereignissen zu untersuchen, wurden 75 junge
Zahnmedizinstudenten nach dem Zufallsprinzip einer der drei Mundspulungsgruppen zugeteilt. Bei
Studienbeginn wurde eine grundliche Prophylaxe durchgefiihrt, gefolgt von einer Baseline-
Untersuchung auf Mundgeruch, extrinsische Verfarbungen, Zahnstein, Gingivitis und Plaque durch
einen einzigen Untersucher. Alle Probanden verwendeten die zugewiesene Mundspilung zweimal
taglich fir 21 Tage und wurden am Ende des Versuchszeitraums erneut untersucht. AulSerdem
wurden sie zu unerwiinschten Ereignissen befragt. Die Veranderungen in den Scores der klinischen
Indizes wurden berechnet und zwischen den Gruppen verglichen. Es gab einen signifikanten
Unterschied in der Veranderung der Plaque-Indizes zwischen den Gruppen. Die Probanden in der
Placebo-Gruppe wiesen hohere Plaque-Indizes als die anderen beiden Gruppen auf. Die Verfarbung
der Zahne nahm in der CHX- und der Plaze- bogruppe (P = .002) zu, nicht jedoch bei den CPC-HA-
Anwendern. Es wurden keine signifikanten Unterschiede zwischen den drei Versuchsgruppen
hinsichtlich der Veranderung des Gingiva-Index, der Zahnstein-Scores, des Mundgeruchs und
unerwunschten Ereignissen ermittelt. Schlussfolgerung: CPC-HA und CHX hatten eine ahnliche
Wirksamkeit bei der Plaquereduktion, wahrend bei der Gingivitis-Pravention keine Unterschiede
zwischen den Mundspiilungen beobachtet wurden. Zahnverfarbungen wurden durch CHX und die
Placebo-Mundsptilungen verursacht, aber nicht durch die CPC-HA- Mundsptulung.



